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§20 DIE MARKE POWER PLATE 

Über 15 Millionen Menschen nutzen regelmäßig die Power Plate und 
täglich werden es mehr. Die Power Plate ist bei vielen Sportlern und 
Prominenten sehr beliebt und wird sogar vom Physiotherapieverband empfohlen.

Mit Power Plate investieren Sie nicht nur in ein funktionales Trainingskonzept, sondern in eine 
Marke, welche Ihre Mitglieder kennen. Eine bekannte Marke schafft vertrauen und erleichtert 
es Ihnen, neue Mitglieder zu gewinnen.



STATEMENTS
Prominente und bekannte Anbieter

„Ich bin seit so vielen Jahren ein sehr zufriedener
Power Plate Kunde und sehe, was für ein

Potential in der Power Plate steckt.“
Mark Wahlberg: Schauspieler

„Power Plate beschleunigt die Erfolge beim
 Training. Wir nutzen Power Plate bei fast allen
 Trainingseinheiten mit unseren Athleten.“
 Mark Verstegen: President + Founder Exos

„Wenn ich den Genesungs- und Heilungsprozess
beschleunigen kann, bin ich definitiv im Vorteil.

Mit meiner Power Plate habe ich diesen Vorteil.“
Serena Williams: US, Australien, Wimbledon Tennis Champion

In jedem Robinson Club wird das Power Plate
Konzept angeboten und viele Urlauber suchen
nach Ihrer Heimreise einen Power Plate Anbieter
in Ihrer Nähe!

Auf jeder Aida wird das Power Plate Training
angeboten. Nach der Kreuzfahrt suchen viele

einen Power Plate Anbieter in Ihrer Nähe!



POWER PLATE DIE VORTEILE  
für Fitness Clubs

Power Plate steht für kurze Trainingseinheiten und schnelle Trainingsergebnisse. 
Über die einfachen und hocheffizienten Power Plate Fitness & Healthcare Programme 
lernen Ihre Mitglieder das Power Plate Konzept kennen und nutzen das System selbstständig, 
auf Wunsch auch mit einer Zugangskontrolle.
Von A wie Athletik bis Y wie Yoga Training bietet Power Plate eine Vielzahl von 
Trainings-Videos. Power Plate ist ein multifunktionales Trainingskonzept, welches nahezu für 
jedes Mitglied ein passendes Training ermöglicht.

Interessenten kennen 
Power Plate.

Eine Marke schafft Vertrauen.



DIE VORTEILE  
mit virtuellem Trainer

SchnellBekannte Marke

Kein Personal

Für jeden

Keine Gebühr

Kurze Trainingseinheiten,
modernes Training

Interessenten kennen 
Power Plate.

Eine Marke schafft Vertrauen.

Keinen Personalaufwand, 
keine Personalkosten

Für jeden finden Sie
das passende Programm 

oder erstellen einen
digitalen Trainingsplan

Updates / dauerhafte
Nutzung des Konzeptes 

ist kostenfrei

VORTEILE FÜR IHR STUDIO

VORTEILE FÜR IHRE MITGLIEDER

Starke Marke
Power Plate ist beim
Endkunden bekannt, 

somit Vertrauen!



Integration ohne Aufwand in Ihrem Studio

VORTEILE FÜR IHR STUDIO

§20

Die Power Plate GmbH übernimmt 
für Sie die Abrechnung und die
dauerhafte Betreuung des Teilnehmers. 
Keiner Ihrer Mitarbeiter muss ausgebildet 
oder zertifiziert werden. Ihre Aufgabe ist 
lediglich das Erstgespräch des Teilnehmers.
Für jeden Teilnehmer erhalten Sie 95€.

Einnahmen pro
Teilnehmer

(keine KK-Abrechnung)

95 € Einnahme Kein Personal Neue Kunden
Keine Kosten,
keine Termine,

keine Ausbildung

Sie gewinnen neue
Mitglieder

Zertifikat
Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur 

Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V

Online Präventionskurs Rückentraining - Funktionelles Krafttraining

Kursleitung: Prof. Dr. Karsten Witte
(Kurs-ID KU-BE-WHQRKU)

Power Plate GmbH, Ostring 17, 65205 Wiesbaden

Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen zur Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V bestätigt mit diesem Zertifikat, 
dass die Qualitätskriterien des „Leitfaden Prävention“ des GKV-Spitzenverbands zur Umsetzung des § 20 SGB V für den o.g. Präventionskurs 

erfüllt sind. Das Zertifikat ist gültig bis zum 20.05.2023.

Die Zertifizierung erfolgt mit Wirkung für:

Im Rahmen der Gültigkeit ist der Anbieter berechtigt mit diesem Zertifikat zu werben. Die Kooperationsgemeinschaft gesetzlicher Krankenkassen 
zur Zertifizierung von Präventionskursen – § 20 SGB V behält sich vor, das positive Ergebnis zu widerrufen,

wenn die angebotenen Kursinhalte oder die Kursleiterqualifikation nicht (mehr) den aktuellen Kriterien des „Leitfaden Prävention“ entsprechen 
oder durch rechtliche Änderungen eine Anerkennung nicht mehr möglich ist.

*Länderspezifische Regelungen  sind zu berücksichtigen 

www.zentrale-pruefstelle-praevention.de

§20

VORTEILE FÜR DEN TEILNEHMERVORTEILE FÜR IHR STUDIO
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VORTEILE FÜR DEN TEILNEHMERVORTEILE FÜR IHR STUDIO

Vorteile für den Teilnehmer

Der Teilnehmer trainiert selbstständig und alleine im 
Online-Kurs an der Power Plate Station in Ihrer Einrichtung. 
Dabei absolviert er in einem onlinegestützten 
Selbstlernprogramm - ein angeleitetes Rückentraining 
mit praktischen Übungen.

8 Wochen - 8 Module / á ca. 40 Min.

Kostenerstattung Gesund Für jeden
Bis zu 100% 
Geld zurück

(abhängig von der Krankenkasse)

Die Wirksamkeit
und Nachhaltigkeit

ist durch die
Zertifizierung gewährleistet

Für Einsteiger
und Fortgeschrittene

geeignet

bis zu 100% der Kosten.*



§20 POWER PLATE
pro4plus



POWER PLATE
Station



ANWENDUNGSBEREICHE
Fitness + Healthcare + Trainingsplan

Die Power Plate Station hat über 100 verschiedene Trainings-Video-
Programme integriert. Diese werden über das große Touchscreen als 
Video abgespielt. Es ist für jede Zielgruppe etwas dabei.



VIDEOANLEITUNG
Fitness + Healthcare

Healthcare Videoprogramme

Fitness Videoprogramme



INDIVIDUELL
auf Ihr Mitglied zugeschnitten

Ihr Mitglied möchten einen individuellen Trainingsplan, ganz auf seine Bedürfnisse 
zugeschnitten? Kein Problem. Aus über 1.300 Übungsvideos können Sie Ihrem Mitglied 
einen Trainingsplan erstellen, mit Berücksichtigung von Zeit, Intensität sowie Wiederholungen. 
Ganz bequem von zu Hause aus oder dem Büro über die Power Plate App zusammenstellen 
und auf der Station abzurufen.

Fertiger Plan. 
Über App oder Station 
jederzeit abrufbar.



INDIVIDUELL KUNDENMEINUNGEN

„Seit 25 Jahren betreiben wir die Bella Vitalis Gesundheitszentren
 in der Südpfalz. Der Großteil unserer 15.000 Kunden trainieren
 regelmäßig auf der Power Plate. Sie ist im Bella Vitalis Fitness 
 &- und Gesundheitszentrum ein wichtiger Erfolgs-Garant.“
  Angelika, Frank + Lina Weber (Inhaber Bella Vitalis)

„Power Plate stellt in unserem Group Fitness Kursangebot 
  in jedem unserer Clubs eine wertvolle Bereicherung dar
  und wird von sehr vielen unserer Mitgliedern gerne genutzt.“
   Michael Pribil (Inhaber body + soul Center) 

Bei jumpers Fitness trainieren 70.000 Mitglieder erfolgreich
an 60 Power Plates. Power Plate ist ein fester 

Bestandteil unseres Erfolgskonzeptes.
Stephan Schulan (Geschäftsführer und Mitinhaber jumpers fitness)

„In allen VIMODROM Studios setzten wir Power Plate als 
ein höchsteffektives Trainingskonzept ein, im Kampf gegen 

Rückenschmerzen. Unsere Mitglieder lieben die Power Plate.“
Christian Zeidler (Inhaber VIMODROM)



WICHTIGE INFOS
Ausbildung, App mit Trainerzugang

Ausbildung Ihrer Mitarbeiter:
Gerne bilden wir Ihre Mitarbeiter persönlich in Ihrem Club, an einem Schulungsstandort oder per 
Live-Webinar aus. Die fachliche Power Plate Ausbildung ist eine Halbtags- bis Tagesausbildung. 
Wir bieten folgende Seminare an: Basic Ausbildung, Rücken, Koordination, Yoga, Flexibilität, 
Beckenboden & Core, Workshop Equipment, Sturzprophylaxe, Osteoporose, Athletik, Faszien, 
Bodyforming, Ernährung, Golf, Ski, Fußball, Running.

App mit Trainerzugang
Damit Ihr Mitglied noch besser betreut wird, bieten wir jedem Trainer den Trainerzugang in 
der Power Plate App an. So hat der Trainer die Möglichkeit, die Trainingspläne seiner Mitglieder 
jederzeit anzupassen.

Jetzt kostenlos 
herunterladen und testen!



WICHTIGE INFOS
Werbemittel, Studiofinder

Werbemittel für Ihren Club:
Die Power Plate Werbemittel dienen als 
Kommunikationsmittel zur Gewinnung von 
neuen Kunden. Wir unterstützen Sie mit 
digitalen Werbemitteln, wie Facebookbannern 
Anzeigenvorlagen, Webbanner, aber auch mit 
gedruckten Werbemitteln wie Flyern, Postern, 
Roll Up Bannern, Gutscheinen und vielem mehr. 
Für verschiedene Zielgruppen und Jahreszeiten 
haben wir eine große Auswahl an Bild- und 
Wirkungsaussagen.

Studio-Finder
Jeder gewerbliche Power Plate Kunde kann auf der hochfrequentierten und internationalen 
Power Plate Webseite im Studiofinder als Einrichtung empfohlen werden.

Poster

Facebook Titelbild

Flyerwww.powerplate.de I .at I .ch
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WICHTIGE INFOS
Leasing, Miete

Leasing für Ihren Club:
Power Plate bietet mit seinem Finanzpartner 
Kontzler Leasing eine attraktive Finanzierungsform für alle 
Power Plate Produkte mit klaren steuerlichen Regelungen an. 
Ob mit Teilamortisation, Vollamortisation oder Sale & Lease Back 
können Ihnen schnell und individuell Lösungen angeboten werden.

Miete für Ihren Club:
Für ausgewählte Geräteserien bietet Ihnen Power Plate 
eine Mietvariante mit flexibelen Laufzeiten zwischen 
24 bis 48 Monate an. Für Ihre Planungssicherheit und 
maximaler Liquidität.

RENT



WICHTIGE INFOS
Medizinprodukte, Physiotherapieverband, §20, Top Brand

§20
Alle gesetzlichen Krankenkassen in Deutschland bezahlen dem
Versicherten fast 100% für den zertifizierten Power Plate GmbH Kurs.
Die Kurse sind rein onlinegestützt, inkl. dem Anmelde- und
Abrechnungsverfahren. Die Einrichtung hat keinerlei Arbeit damit.

Medizinprodukte:
Seit dem Jahr 2001 stellt Power Plate hochwertige Produkte her. 
Seit 2008 ist Power Plate auch Hersteller von hochwertigen 
Medizinprodukten nach den MPG Richtlinien, speziell für den 
Therapiemarkt.

Bodylife Award Gewinner
Über viele Jahre hat die Power Plate GmbH den 
branchenbekannten Bodylife Award gewonnen.

BESTE MARKE - Plus X Award
POWER PLATE überzeugt durch seine herausragende Qualität, 
das innovative Design, den hohen Bedienkomfort und die exzellente 
Funktionalität. 

Cool Brand Award
Neben Apple, Tesla und anderen berühmten

Marken wurde Power Plate zu einem der „coolsten“
Marken ausgezeichnet.

Physiotherapieverband VDB:
Seit vielen Jahren werden die nachhaltigen Konzepte der Power 

Plate GmbH vom Physiotherapieverband VDB empfohlen

TOP BRAND im Gesundheitsmanagement
Die Power Plate GmbH wurde als einer der besten Dienstleister 

im betrieblichen Gesundheitsmanagement ausgezeichnet.

§20



Eine starke Marke

Kontaktieren Sie unsere erfahrenen Spezialisten, welche Sie gerne über eine 
erfolgreiche Einführung der Marke Power Plate mit dem Konzept oder §20, 
angepasst auf Ihre Einrichtung, beraten.

Power Plate GmbH
Ostring 17
65205 Wiesbaden

Tel:    06122-17074-40
Email: beratung@powerplate.de
www.powerplate.de
 




