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POWER PLATE
Training • Prävention • Therapie







POWER PLATE SHOP


POWER PLATE my3


€4.990,00









POWER PLATE myMove


€6.490,00









POWER PLATE my7


€13.990,00









Alle Produkte entdecken










POWER PLATE WIRKUNGSWEISEN








Athletik

Anti-Cellulite

Bauch-Beine-Po

Beckenboden

Bodyforming

Core

Massage

Faszien

Fatburner

Flexibilität

Functional

Gewichtsreduktion

Kickboxen

Koordination

Rücken

Six Pack

Yoga

Senioren-Beindurchblutung

Senioren-Beweglichkeit

Senioren-Gehfähigkeit

Senioren-Gleichgewicht

Senioren-Muskeltraining

Senioren-Sturzprophylaxe








Apoplexie

Arthrose

Bandscheibenvorfall

Bluthochdruck

Diabetes

Epikondylitis

Fersensporn

HWS-Syndrom

Ischias

ISG-Syndrom

Impingement-Syndrom

Kapillarisierung

Karpaltunnel-Syndrom

Künstliche Gelenke

Lipödem

Lymphdrainage

Mobilisation

Multiple Sklerose

Muskelatrophie

Osteoporose

Parkinson

Rollstuhlfahrer-Training

Venenträgheit Beine











POWER PLATE
für zu Hause!

















POWER PLATE APP
Wählen Sie aus über 1.300 Videos Ihre Übungen aus und erstellen Sie sich Ihren persönlichen Trainingsplan.















JETZT KOSTENLOS

HERUNTERLADEN UND TESTEN!





















DIE MARKE POWER PLATE





Medizinprodukt seit 2008







Cool Brand

Award







TOP BRAND –

Corporate Health 2022







Empfohlen vom

Physiotherapieverband







Mehrfacher BodyLife Award Gewinner










Janine
 macht Dich fit!











Trainiere mit Janine Kunze und nutze die Power Plate App mit Janines Trainingsprogrammen!











POWER PLATE® PARTNER
Ob auf hoher See oder an Land. Die Wirkung und der Erfolg von Power Plate® wird auch durch unsere starken und qualifizierten Partner bestätigt.






ROBINSON
Bei ROBINSON kannst du weltweit vielfältige Sportangebote nutzen. Dabei findest du in jedem Club die Power Plate in Verbindung mit der Power Plate Station.







AIDA Kreuzfahrtschiffe
Auf jeder AIDA wird Power Plate® Personal Training angeboten. Seit 2016 werden alle Schiffe mit sechs Power Plates ausgestattet.







Clever Fit Clubs
Über 300 Franchies Clever Fit Clubs gibt es in Deutschland. Seit 2016 ist Power Plate® offizieller Ausstattungspartner.







body + soul Center
Die Premium Fitnesskette hat bereits die meisten Ihrer Center mit drei Power Plates und der Station ausgestattet.







Mein Schiff – Kreuzfahrtschiffe
TUI: Mein Schiff 1, 2, 3, 4, 5, und alle zukünftigen Schiffe bieten Power Plate® Personal Training an.









POWER PLATE® PRESSE




Mark Wahlberg - Investor bei Power Plate
"Ich bin seit so vielen Jahren ein sehr zufriedener Kunde und sehe, was für ein Potential in der Power Plate steckt.
Mit den neuen, bahnbrechenden Produkten, welche bald bei Power Plate rauskommen werden,
will ich dazu beitragen, dass Power Plate weltweit noch viel bekannter wird".

Quelle: Power Plate GmbH










Janine Kunze – Moderatorin/ Schauspielerin
Janine macht ihr schnelles Power Plate Programm nicht nur zu Hause, sonder nimmt diese auch auf Reisen mit!

Quelle: Power Plate GmbH










Jennifer Lopez & Dwayne „The Rock“ Johnson auf der Power Plate
Zwei Hollywood – Superstars die sich wirklich fit halten für Baywatch oder für die Bühne, THE SHOW MUST GO ON!

Quelle: https://www.dssv.de/aktuelles-der-branche/news/top-news-der-branche/power-plate/












POWER PLATE® WIRKUNGSWEISE
Ursprünglich wurde die Technologie für Astronauten im Weltall entwickelt. Sie wird seit den 70ern von Astronauten genutzt, um dem Muskel- und Knochenschwund aufgrund der Schwerelosigkeit im Weltraum entgegenzuwirken. Nun findet man die Power Plate® Vibrationstechnologie auch bei uns.
Im Prinzip macht die Power Plate® die Arbeit für Sie. Ausgestattet mit zwei Hochleistungsmotoren werden mechanische, angenehme, multidimensionale Schwingungen erzeugt. Diese lösen in Ihren Muskeln pro Minute bis zu 2.400 Muskelkontraktionen aus, dabei werden nahezu 100% Ihrer Muskelfasern trainiert, ohne dass Sie sich dafür bewegen müssen. Das sind mehr als doppelt so viele wie bei einem normalen, anstrengenden Workout. Unsere neusten Power Plate Geräte bieten sogar vibrierende Seilzüge, womit Sie noch viel effizienter Ihre Oberarme und Ihr Dekolleté verschönern können.
SPORTS: Power Plate® ist bei vielen Sportlern beliebt. Für Fußballweltmeister sowie bei unzähligen anderen Sportarten wie Golf, Ski und Biken ist das Gerät ein unverzichtbarer Bestandteil ihres Trainings. Neben der Muskelkräftigung sind die Entspannungs- wie auch die Faszien-Programme sehr beliebt. Daher schwören auch zahlreiche Physiotherapeuten auf die Power Plate Technologie.






BEAUTY: Wer will das nicht, straffe Oberarme, glatte Haut und einen natürlich ästhetischen Körper! Durch die Power Plate® wird Ihre Durchblutung gefördert, was zu einer positiven Veränderung Ihres Hautbildes führen kann. Gleichzeitig wird durch den Muskelaufbau der eigene Grundumsatz erhöht, somit werden mehr Kalorien verbrannt. Ein überzeugendes Beautyergebnis können Sie auch mit wenig Zeitaufwand mit Hilfe der Power Plate im Bereich Anti-Cellulite und Bauch-Beine-Po erzielen.
MEDICAL: Gesundheit und Wohlbefinden ist keinesfalls eine Frage des Alters. Jede Altersgruppe hat Ihre unterschiedlichen Bedürfnisse. Genau damit beschäftigt sich die Power Plate Forschung seit mehreren Jahren und entwickelt sowohl gelenkschonende, medizinzertifizierte Geräte, als auch spezielle Übungen zur Mobilisation, Lockerung und Kräftigung. Verletzungen, wie z.B. Bänderverletzungen, können Sie mit Hilfe des Gerätes in der Nachsorge therapieren. Patienten mit Multipler Sklerose oder Parkinson nutzen unterstützend die Power Plate, aber auch bei Patienten nach einem Schlaganfall wird die Power Plate eingesetzt. Wir möchten ihnen dabei helfen, sich in jedem Alter fit, vital und jung zu fühlen.

















NEWSLETTER ABONNIEREN











Anrede*:

Frau
Herr



Name*:



E-Mail*:



Bitte wählen Sie Ihr Profil*:

PrivatGewerblich

Bitte wählen Sie ihr Land:

DeutschlandÖsterreichSchweiz



Es gelten unsere Datenschutzbestimmungen





You need to enable Javascript for the anti-spam check.





















Anfrage


Anrede:*

– Bitte auswählen –
Frau
Herr



Vorname:*



Nachname:*



Profil:

– Bitte auswählen –
Privat
Gewerblich
Freiberufler



E-Mail:*



Telefonnummer:*



Straße/Hausnummer:*



PLZ:*



Ort:*



Nachricht:*



Haben Sie bereits auf einer Power Plate trainiert?

– Bitte auswählen –
Ja
Nein



 
*Ich habe die Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen. Ich stimme zu, dass meine Angaben und Daten zur Beantwortung meiner Anfrage elektronisch erhoben und gespeichert werden. Hinweis: Sie können Ihre Einwilligung jederzeit für die Zukunft per E-Mail an info@powerplate.de widerrufen.







You need to enable Javascript for the anti-spam check.














Power Plate Academy Anmeldung


Auszubildende Person

Anrede:*

– Bitte auswählen –
Frau
Herr



Vorname:*



Nachname:*



E-Mail:*



Schulung:



Termin:



Studio

Firma:*



Straße:*



PLZ:*



Ort:*



[recaptcha] 


*Ich habe die Datenschutzerklärung zur Kenntnis genommen. Ich stimme zu, dass meine Angaben und Daten zur Beantwortung meiner Anfrage elektronisch erhoben und gespeichert werden. Hinweis: Sie können Ihre Einwilligung jederzeit für die Zukunft per E-Mail an info@powerplate.de widerrufen.




You need to enable Javascript for the anti-spam check.







Power Plate GmbH
Ostring 17

D-65205 Wiesbaden


Tel: +49 (0)6122 17074-0

Fax: +49 (0)6122-17074-20

Email: info@powerplate.de
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